
Zwischen Sonne und Schnee liegt Helsinki! 

Hyvää!! 

Die Glücklichen, welche 2011 ihr Auslandspraktikum in Finnland absolvieren durften, 
waren WIR - Maria Auras, Ann-Katrin Ebert, Jasmin Gundel und Katharina Junger. In 
Helsinki hatten wir ein wunderschönes Apartment, mit Küche, Essplatz, 
Wohnzimmer, zwei Schlafräumen und einem Bad =). Hier konnten wir uns nach der 
Arbeit und unseren „Sightseeing Touren“ entspannen und miteinander lustige 
Abende verbringen. 
 

 
 
 
Natürlich wurde auch gearbeitet - wir waren jeweils zu zweit in einem Betrieb 
eingesetzt. Ann-Katrin und Maria waren im Biomedicum, einem Lehrkrankenhaus, 
tätig. Hier wurde täglich für ca. 400 Personen gekocht. Unsere Tätigkeitsbereiche 
waren unter anderem Mitwirken beim Catering, Arbeiten in der Küche sowie in der 
Cafeteria und dem Service. Uns beiden hat es sehr gut gefallen, da die Arbeit 
abwechslungsreich war und wir von allen freundlich und hilfsbereit aufgenommen 
wurden. 

Jasmin und Katharina waren im World Trade Center Helsinki eingeteilt. Dies ist ein 
umfunktioniertes Bankgebäude von 1918, welches von Montag bis Freitag als 
Restaurant dient. Dort werden täglich um die 200 Mittagessen zubereitet, welche à la 
carte oder als Buffet eingenommen werden können. Die Küche, der Service sowie 
der Tagungsbereich waren unsere Aufgaben. Das Praktikum hat uns sehr großen 
Spaß gemacht, wir hatten einen umfassenden Einblick in den Ablauf des Betriebs 
und wurden herzlich aufgenommen. 



Finnland war eine lehrreiche, spannende und vielseitige Erfahrung für uns alle. Wir 
wünschen denjenigen, die im Jahr 2012 das Glück haben hier in Helsinki einen Teil 
ihres Praktikums absolvieren zu dürfen, wunderschöne Erlebnisse, so wie wir sie 
hatten. 

Moi Moi!! 
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